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Bycie emigrantem to sytuacja skomplikowana w sensie psychologicznym, poniewaz

emigracja wymusza koniecznos¢ redefinicji siebie (Czykwin, Misiejuk 2002:71).

Dotyczy to nie tylko oséb dorostych, ale réwniez dzieci, ktoére po przyjezdzie do

nowego Kkraju zaczynaja by¢ wychowywane na granicy dwéch lub wiecej kultur,
podzielonych co najmniej dwoma jezykami.

ziecko-emigrant staje wczesniej czy pdzniej
przed zadaniem znalezienia odpowiedzi na
szereg pytan, np. Jaki jest sens uczenia si¢ jezyka
ludzi o nizszym statusie spotecznym (dotyczy to

Psychologiczne konsekwencje emigracji to koniecznos¢
redefinicji siebie, to czgste obnizenie nastroju, stany depresyjne,
tymczasowy regres w rozwoju, utrata pewnych zasobéw

(np. wsparcia rodziny, sasiadéw, znajomych) oraz zmiana

chociazby jezyka polskiego)? Czy powinienem wybierad migdzy  statusu spolecznego (czgsto na nizszy). W ponizszej tabeli

kulturg ojczystq i kulturq nowego miejsca zamieszkania? Kim  przedstawiono rodzaje zmian wynikajacych z emigracji, na

Jestem? Gdzie jest mdj dom? dwdch plaszczyznach — psychologicznej i spolecznej.

zmiana roli i statusu spolecznego (czqsto na niiszy);

zamiana rél dorosty-dziecko (np. dziecko jest thumaczem
swojego rodzica);

brak sieci wsparcia spotecznego;

konflikty matzeriskie (zmiana psychospotecznych rdl
plciowych, nowy podzial obowigzkéw) oraz migdzy-
pokoleniowe (dzieci przejmuja role dorostych, dorosli
dla utrzymania autorytetu i przywrdcenia réwnowagi
silniej zwracaja si¢ ku tradycyjnym wartosciom kultury
ojczystej).

wzrost poziomu stresu i spadek efektywnosci radzenia
sobie z nim;

nieadekwatnos$¢ dotychczasowych mechanizméw
obronnych;

czgste stosowanie mechanizmu obronnego zwanego
przeniesieniem (rodzice czgsto przenosza swoje wewnetrzne
niepokoje na dziecko);

dolegliwosci psychosomatyczne;
obnizenie nastroju/depresja;

poczucie alienacji; konflikty inter-/ intrapersonalne.

Tabela 1. Rodzaje zmian wynikajacych z emigraciji. Zrédio: opracowanie wasne
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Bardzo czegsto po przybyciu do nowego kraju dana osoba,
w tym takze dziecko, doznaje tzw. szoku kulturowego.
Bochner (1994) podkresla, ze szok kulturowy (...) obejmuje
funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spoteczne czlowieka, jest
rezultatem napotykanych w kulturze przyjmujqcej trudnosci, jego
istotq jest doswiadczanie negatywnych emocji, ktdre kumulujac
sig, owocujq pogorszeniem ogdlnego samopoczucia i satysfakcji
z Zycia, i co za tym idgie catosci funkcjonowania czlowicka.

Wiréd emigrantéw, w reakcji na szok kulturowy, dochodzi
czesto do gloryfikowania kultury ojczystej. Stosujac taki
mechanizm, ludzie zatracajg otwarte spojrzenie na otaczajaca rze-
czywisto$¢ na rzecz obrazu wyimaginowanego. W takiej sytuacji
trudniej jest przejs¢ przez etap szoku kulturowego. Rezultatami
szoku kulturowego moga by¢: zagubienie, niepewnos¢, depresja,
niepokdj, bezsilnosé, poczucie alienacji, konflikty interpersonalne
i intrapersonalne, a nawet zaburzenia psychosomatyczne.

Warto by¢ $wiadomym konsekwencji zwiazanych z szokiem
kulturowym, wazne by np. nauczyciele u§wiadamiali zaréwno
swoich uczniéw, jak i ich rodzicéw, ze taki stan jest naturalng
konsekwencja migracji, aczkolwiek gdy si¢ przedtuza, konieczna
jest specjalistyczna pomoc psychologa.

Piszac o psychologicznych aspektach funkcjonowania
ucznia migrujacego i jednoczesnie o relacjach, jakie zachodza
np. migdzy uczniem a nauczycielem w §rodowisku wielokul-

turowym, trzeba odnie$¢ si¢ do schematu przebiegu stresu

akulturacyjnego. Wazna jest refleksja nad tym, co dzieje si¢
z dzieckiem na poszczegdlnych etapach przebiegu tego stresu,
i jak mozna mu wtedy poméc. Tabela 3. przedstawia pigé
etapow tego procesu. Na kazdym z etapéw nieocenione sg
zdolnosci psychopedagogiczne nauczyciela. Niezwykle wazne
jest podmiotowe traktowanie uczniéw, dbato$¢ o porozumienie
si¢ z uczniami, dbalos¢ o jako$¢ relacji z uczniem, okazywanie
uczniom taktu pedagogicznego, postugiwanie si¢ odpowiednimi

technikami wychowawczymi oraz cheé poznawania uczniéw.

W tym miejscu warto oméwi¢ modele rodzin, w jakich moze
zy¢ uczeni-emigrant. Wyrdzniamy cztery modele rodzin.
Przedstawig to na schemacie, w keérym zaktadam, ze rodzina
imigrantéw znajduje si¢ w kraju A:

mama narodowosci B — tata narodowosci B

mama narodowosci B — tata narodowosci A

mama narodowosci A — tata narodowosci B

jeden rodzic narodowosci B — drugi narodowosci C
Konsekwencje, jakie wystepuja w kazdym z wymienio-
nych modeli, to, po pierwsze, inne wzory wychowania
dziecka, inne kompetencje spoleczno-jgzykowe oraz inny
jezyk dominujacy w domu, co determinuje rozwéj dziecka.

W Tabeli 2. zamieszczono analize zasobéw i deficytéw dzieci,
wychowujacych sic w jednym z wspomnianych wyzej modeli
rodziny w Szwedji.

ubozsza znajomo$¢ jezyka szwedzkiego;
problemy z asymilacja.

mama Polka/ zna 2 jezyki;

tata Polak jezyk polski jest ugruntowany (pewnos¢ postu-
giwania si¢ jezykiem, przynajmniej w mowie);
wzmocniona kultura i tradycje polskie.

jeden rodzic Polak/ zna 2 jezyki;

drugi rodzic Szwed

poczucie pewnosci w obu jezykach;

zyje w bogactwie dwukulturowosci;

konflikty dotyczace wzorca wychowania
wynikajace z roznych kultur;
rozbicie tozsamosci.

tatwos¢ rozwiazywania probleméw dnia codzien-

nego w obu kontekstach jezykowo-kulturowych.

jeden rodzic Polak/

drugi rodzic obcokrajo-

znajomo$¢ 3 jezykéw;
zycie w tréjkulturowosci;
wiec np. Niemiec

otwartos¢ i tolerancje.

dominujacy jezyk i kultura matki;
wezrastanie w wielokulturowosci powoduje wicksza

konflikty wynikajace z roznych

modeli wychowania;

konflikty natury narodowosciowej;
niebezpieczeristwo zaburzenia tozsamosci;
staba kultura jezykowa;

dezorientacja.

Tabela 2. Modele rodzin mieszkajacych poza granicami swojego kraju. Omowienie zasobow i deficytow na przyktadzie rodzin polskich oraz polsko-

-szwedzkich mieszkajacych w Szwecji. Zroédto: opracowanie wtasne
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miesigc miodowy

pierwsza faza szoku

druga faza szoku

Zrozumienie

osoba jest zacickawiona i pozytywnie nastawiona do odmien-
nosci kulturowej, nowo$¢ zachwyca, intryguje, wywotuje
entuzjazm;

z uczniami rozpoczynajacymi nauke w nowej szkole jest inaczej;
zmianie szkoly czgéciej towarzysza obawy niz ciekawo$é;

ten etap nie wystgpuje u migrantéw przymusowych.

rzeczywisto$¢ okazuje si¢ bardziej zaskakujaca, odmienno$é
bardziej przeszkadza i irytuje, niz cieszy;
nieumiejetno$¢ rozszyfrowywania kodéw spotecznych prze-

szkadza i zaczyna powodowa¢ wewngtrze niepokoje;

codzienne nieporozumienia kulturowe powoduja frustracje,
zamykanie si¢ w sobie, co moze skutkowaé np. niechecig do
nawigzywania kontaketéw.

funkcjonowanie w innym kregu kulturowym jest wyczerpujace;

ostabienie fizyczne i psychiczne moze skutkowad skfonnoscia

do chordb;

zmienia si¢ ukierunkowanie ztosci i agresji z siebie samego na ,,nich”;
dominuje przekonanie, ze to cztonkowie spoteczeristwa
przyjmujacego s3 wobec mnie niechetni;

wybuchy ztodci i agresji przeciwko uczniom z grupy
wickszosciowej;

na tym etapie dzieci najcz¢sciej trafiaja do specjalistéw z obja-
wami psychosomatycznymi, depresja, my$lami suicydalnymi,
obnizona zdolnoscig poznawcza, spadkiem koncentracji.

rozpoczyna si¢ okres stabilizacji emocjonalnej i spotecznej,
uczen zna juz plusy i minusy funkcjonowania w nowej kulturze,
odzyskuje poczucie kontroli;

zyskuje zdrowy dystans do swojej i nowej kultury;

powraca cheé do nawiazywania kontaktéw spolecznych;
poprawia si¢ kondycja psychofizyczna, zdolnos¢ koncentracji.
w wyniku dos§wiadczent wyksztakca sie umiejetno$é zdrowego
i efektywnego funkcjonowania w obu kontekstach kulturowych;

wraca poczucie stabilnodci i bezpieczedistwa.

dostarczy¢ wiedzy o kulturze kraju
przyjmujacego i umozliwi¢ pomoc
nauczycieli jezyka ojczystego, ttumacza;

zapoznad ucznia i rodzing z prawami

i obowigzkami;

poméc uczniom w nazywaniu emocji;
zacheci¢ do aktywnosci w grupie réwie-
$nikéw majacych ten sam jezyk ojczysty.
otwarta rozmowa z uczniem;

nauczyciel pracujacy z uczniem powinien by¢
dobrym stuchaczem, mie¢ czas dla dziecka;
umozliwi¢ kontakt nauczyciela jezyka
ojczystego ze szkota przyjmujaca;
zacie$nié wspoétprace z nauczycielem
klasowym.

pomoc personelu szkolngo (pedagoga
szkolnego, psychologa, pielegniarki);
skierowanie do poradni
psychologiczno-pedagogicznej;

pomoc w nawigzywaniu kontakeu z klasa;
mozliwo$¢ dzielenia sie wlasnymi do$wiad-
czeniami w grupie na zajeciach z jezyka
ojczystego;

pogadanki na zajeciach z jezyka ojczystego,
wyjasniajace pojawiajace si¢ emocje,
pytania, watpliwosci zwigzane ze zmiang
miejsca zamieszkania.

bycie z uczniem;

aktywne stuchanie tego, co uczet méwi;
wspieranie w procesie krystalizacji mysli
i pogladéw.

otwarty dialog;

partnerska wymiana pogladéw.

kompetencja
miedzykul-
turowa

Tabela 3. Pigcioetapowy schemat przebiegu stresu akulturacyjnego. Zrédio: Helsinska Fundacja Praw Cztowieka
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INTERKULTUROWOSC

Poczucie narodowe a rozwoj osobisty

W analizowaniu aspektéw psychologicznych migracji
nie sposéb pomina¢ tak waznego zagadnienia, jakim jest
poczucie narodowe. W Tabelach 4-6 przedstawiono wyniki
badan Romana Laskowskiego (2009), ktéry poréwnat ze
sobg dzieci w réznym wieku, pochodzace z rodzin polskich
lub polsko-szwedzkich, mieszkajacych na terenie Szwecji.
Z perspektywy psychologicznej mozna powiedzied, ze warto, by
dziecko potrafito zadeklarowa¢ poczucie narodowe (w swoim
rozumieniu, oczywicie).

Zaréwno rodzice, jak i kadra pedagogiczna powinni
wesprzeé dziecko w tym procesie. Z perspektywy czysto
psychologicznej nie jest wazne, do jakiej grupy etnicznej dziecko
przynalezy, wazne, by mialo okreslone poczucie narodowe.

Z badan przeprowadzonych przez Laskowskiego na
uniwersytecie w Goteborgu wynika (por. Tabele 4-6),

ze okolo 20 proc. dzieci posiadajacych polskie korzenie

Poczudie narodowe

i mieszkajacych w Szwecji nie ma zdeklarowanego poczucia
narodowego. Dodatkowo z badanii wynika, ze 30 proc.
dzieci i mlodziezy migdzy 5. a 15. rokiem zycia urodzonych
w Szwecji, a majacych jednego badz oboje rodzicéw Polakédw,
nie ma okreslonego poczucia narodowosci, co moze nie$¢ za
soba problemy, zwiazane m.in. z zaburzeniem identyfikacji,
obnizeniem poczucia Wlasnej wartosci, a w konsekwencji
moze mie¢ wplyw na stan zdrowia psychosomatycznego.

Dwujezycznosc

Zajmujac si¢ psychologicznymi aspektami pracy z dzieckiem
emigrantem zasygnalizuj¢ takze temat dwujgzycznosci.
W literaturze przedmiotu méwimy o dwdch typach dwujezycz-
nosci, tj. dwujezycznosci zréwnowazonej, gdzie kompetencja
w zakresie L1 réwna si¢ zakresowi kompetencji w L2 oraz
dwujezycznosci dominujacej, gdzie zakres kompetencji
w zakresie L1 jest wigkszy od kompetencji w zakresie L2

Wiek dziecka

Polak 14% 16% 19% 31%
Szwed 52% 54% 42% 38%
Polak i Szwed 15% 8% 8% 0%
Nie wiem 19% 22% 28% 19%

Tabela 4. Poczucie narodowe w zalezno$ci od wieku dziecka z rodzin polskich lub polsko-szwedzkich mieszkajacych na terenie Szwecji. Zrodto:

Laskowski (2009:75)

Poczudie narodowe

Miejsce urodzenia

Urodzony w Polsce Urodzony w Szwecji

Polak 42% 16%
Szwed 33% 38%
Polak i Szwed 3% 13,5%
Nie wiem 14% 30%

Tabela 5. Poczucie narodowe dzieci z rodzin polskich lub polsko-szwedzkich a miejsce urodzenia. Zrédto: Laskowski (2009:70).

Poczucdie narodowe

Nie wiem

Liczba dzieci 26 63

10 30

% 19,5 475

7.5 22,5

Tabela 6. Deklarowane poczucie narodowe. Zrédto: Laskowski (2009:67)
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(Norman 2010). W zaleznosci od wieku przyswajania obu
jezykéw wyrdzniamy: wezesng dwujezycznos¢ (jednoczesna
Isukcesywna), gdzie L2 nabywany jest w dziecinstwie
i przyswojony przed 10-11 rokiem zycia (L1+L2=dwa jezyki
ojczyste), dwujezyczno$¢ wieku dorastania, gdzie L1, to jezyk
ojczysty, a L2 przyswojony jest miedzy 4-5 a 10-11 rokiem
zycia, dwujezycznos$¢ dorostych, gdzie L2 przyswojony jest
miedzy 10-11 a 16-17 rokiem zycia.

Na Rysunku 1. przedstawiono schemat dotyczacy kompe-
tencji jezykowej dziecka wg hipotezy progéw Cumminsa (za:
Strek 2006), z ktdrego to wynika, ze dziecko emigrant moze
sie znalez¢ na jednym z trzech trzech pozioméw, jesli chodzi
o dwujezycznoé¢, tj. poziom ograniczonej dwujezycznosci,
poziom jednostronnej dwujezycznosci oraz poziom wyréwnanej

dwujezycznosci.

Uczenie sig jest wielokulturowym spotkaniem. Zaréwno uczniowie,
Jak i nauczyciele nalezq do odmiennych grup spotecznych, do
ktdrych przynaleznosé determinuge ich wick, klasa spoteczna,

Najwyzszy poziom: Wyréwnana dwujezycnos¢.
Dziecko opanowato oba jezyki na poziomie
odpowiednim do wieku, co ma pozytywny wptyw
na jego rozwoj poznawczy.

Poziom sredni: Jednostronna dwujezycznosé
Na tym poziomie dziecko posiada umiejgtnosci
odpowiednie do wieku w jednym z dwéch jezykdw.
Moze to wplynaé albo pozytywnie albo negatywnie
na rozwoj poznawczy.

Najnizszy poziom: Ograniczona dwujezycznosé
Dzieci nie majg wystarczajacych umiejetnosci
w zadnych z obu jezykdéw, co bardzo negatywnie
wplywa na ich rozwéj poznawczy.

Rysunek 1. Kompetencja jezykowa dziecka wg hipotezy progéw Cumminsa.
Zrodto: Strek 2006

pleé, rasa, czy pochodzenie. Nauczyciele wyspecjalizowani
w pedagogice réwnego traktowania potrafiq wykorzystac te
rozmaitos¢ i réznorodnosé do uatrakcyjnienia procesu nauczania,
zamiast obawiad sig réznic i ignorowad ich istnienie (McGee
Banks, Banks 2010).

A. Sliz (2011) ujmuje problem nastepujaco: wielokulturowost
jest (...) pojeciem wysoce ztozonym. 1o zinstytucjonalizowane
na zasadach demokratycznych wspdtzycie w okreslonej
przestrzeni spotecznej jednostek, wspdlnot i innych form
gbiorowosci spotecznych, cechujacych si¢ wyartykutowang
spolecznie tozsamosciq kulturowq.

Nad zagadnieniami wielokulturowosci w kontekscie
nauczania dzieci migrantéw zastanawiali si¢ nauczyciele
jezyka polskiego jako ojczystego pracujacy na terenie calej
Szwecji. W ramach dyskusji pedagogéw podczas wyktadu
interakcyjnego, ktéry odbyt sie w ramach konferencji dla
nauczycycieli jezyka polskiego pracujacych w Szwecji (Goteborg,
17-18.05.2013) powstaly listy pozytywnych i negtywnych stron
funkcjonowania w wielokulturowym $wiecie. Za bezsprzecznie
wartosciowe uznano: znajomos¢ jezykéw, szersze horyzonty;
tolerangja i zrozumienie; otwarto$¢ na druga osobe; uczenie
si¢ od siebie nawzajem; cickawos¢ §wiata; otwarto$¢ na to, co
nowe, na innych ludzi; walka ze steoretypami. Do zagrozen
wielokulturowosci zaliczono: przemoc np. na tle religijnym; brak
zrozumienia dla innych kultur; zanik tradycji w poszczegélnych
kulturach; zamkniecie si¢ w sobie, w swoim $wiecie; przejecie

ztych zachowari od innych kultur.
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Wedtug dyrektyw prawa szwedzkiego, z nauczania jezykéw
ojczystych w szkotach publicznych moga korzystaé dzieci, keére
uzywaja w domu, na co dziesi, innego jezyka niz szwedzki,
w kontaktach z co najmniej jednym z rodzicéw (opiekundéw),
oraz dzieci adoptowane, ktérych rodzice zastgpezy nie méwia
w jezyku kraju ich pochodzenia. Nauczanie jezyka ojczystego
rozpoczyna si¢ w przedszkolu i moze by¢ kontynuowane do
korica edukacji na poziomie szkoly sredniej.

Uczniowie maja prawo do 80 minut nauki jezyka ojczystego
w tygodniu. Jezyk ojczysty wchodzi w skiad programu
nauczania szkoly szwedzkiej. W programach, jakie zostaty
przygotowane dla poszczegdlnych jezykéw ojczystych, znajduja
si¢ wymagania, ktére powinien spetni¢ uczeri po ukoniczeniu
kazdego roku nauki. Ocena z jezyka ojczystego umieszczana
jest od 8. klasy szkoty podstawowej na $wiadectwie ucznia
(uczniowie w Szwecji otrzymujg oceny od 8. klasy szkoty
podstawowej; szkota podstawowa trwa 9 lat).

Nowo przybyli uczniowie otrzymuja tzw. studiehandledning,
tj. pomoc nauczyciela jezyka ojczystego podczas lekcji, ktére
odbywaja si¢ jezyku szwedzkim (ok. 2 godz. w tygodniu;
liczba godzin zalezy od ustalert danej gminy). Uczniowie moga
réwniez skorzystaé z mozliwoséci thumaczenia egzaminéw na
jezyk ojczysty (np. egzaminu z matematyki).

Nowo przybyli uczniowie maja réwniez mozliwo$¢ nauki
w tzw. klasach przygotowawczych, gdzie ucza si¢ intensywnie
jezyka szwedzkiego, by méc jak najszybciej p6js¢ do klas
z réwiesnikami i zaczad si¢ uczy¢ innych przedmiotéw.

Warto réwniez podkresli¢, ze biblioteki szkolne i publiczne
wyposazone s w ksiazki i innego rodzaju materiaty dydak-
tyczne dla dzieci i dorostych w jezykach ojezystych. Szwedzki
system edukacyjny stara si¢ wyj$¢ naprzeciw wielokulturowosci
i wielojezycznosci emigrantéw i z tego powodu moze by¢
wzorcem dla innych krajéw.

W zalaczonym do artykutu aneksie, dostepnym w wersji
elektronicznej pisma, na stronie: www.jows.pl zaprezentowano
dwie analizy przypadku, ktdre zaczerpnieto z prakeyki
psychologicznej (po zmianie danych osobowych). Analizy
dokonywali nauczyciele podczas warsztatéw psychologicznych,
ktére odbyly si¢ w ramach konferencji o§wiatowej dla
nauczycieli jezyka polskiego pracujacych w Szwecji w 2010 r.

[102] :

Rozwazania na temat ztozonosci psychologicznych aspektéw
dziecka migrujacego do innego kraju i obcujacego tam zaréwno
zkultura ojczysta, jak i z wielokulturowoscia, sktaniaja do refleksji
o roli edukatoréw i rodzicow w tej jakze skomplikowanej sytuacji
zyciowej mlodego cztowieka; pozwalajg uswiadomi¢ sobie, jak
wazne jest spoteczno-polityczno-ekonomiczne do, w jakim zyjemy,
wzrastamy; zdobywamy wiedze: i t¢ merytoryczng, i t¢ dotyczaca
nas samych. Na zakoriczenie chciatabym zacytowaé fragment
wiersza Czestawa Milosza Sposéh, kedry powstat podezas jego
pobytu na emigradji:

Rytmiczne kotysanie stéw uktadanych, powtarzanych

na ulicy, w autobusie, w barach, na drogach,

A tym bardziej w polinie rannych godzin, kiedy

Swiadomos¢ wynurza si¢ jak diabelska gora.

Ale umiatem robic to tylko po polsku, w jezyku ktdrego

nikt nie rozumie (...)
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